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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -
X X X Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -
Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -
ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

X X X X X X X X X X X X X X Χ Χ X X

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X Χ Χ X X X

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -
X X X X

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

X Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

ΟΠΟΥ Χ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΤΟ ΠΡΟΙΟΝ ΣΑΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ ΤΗΣ



Π
ίτ

σ
ε
ς
 I
ta

li
a
n

 f
a
n

 Λ
ε
π

τή
 Ζ

ύ
µ

η
 Μ

α
ν
τό

ν
α

Π
ίτ

σ
ε
ς
 I
ta

li
a
n

 f
a
n

 Λ
ε
π

τή
 Ζ

ύ
µ

η
 C

ic
il
ia

n
a

Π
ίτ

σ
ε
ς
 I
ta

li
a
n

 f
a
n

 Λ
ε
π

τή
 Ζ

ύ
µ

η
 Β

ε
ζ
ο

υ
β

ιο
ς

Π
ίτ

σ
ε
ς
 I
ta

li
a
n

 f
a
n

 Λ
ε
π

τή
 Ζ

ύ
µ

η
 B

ο
lo

g
n

a
is

e

Π
ίτ

σ
α

  
Ρ

ό
κ
α

 –
 Π

ρ
ο

σ
ο

ύ
το

Π
ίτ

σ
α

 S
p

ic
y
 F

a
n

Π
ίτ

σ
α

 Κ
υ

κ
λ
α

δ
ίτ

ικ
η

C
H

IC
K

E
N

 T
E

R
IY

A
K

I

R
E

T
R

O
 S

P
E

C
IA

L

Ν
η

σ
το

ν
ό

σ
τι

μ
η

 

 V
e
g

e
te

ri
a
n

V
e
g

g
ie

 C
h

e
e
s
e

P
L

A
N

T
 B

A
S

E
D

 B
U

R
G

E
R

 P
IZ

Z
A

C
R

O
S

S
C

U
T

 M
E

A
T

 M
IX

C
R

O
S

S
C

U
T

 N
U

G
G

E
T

S

C
R

O
S

S
C

U
T

 V
E

G
A

N

C
R

O
S

S
C

U
T

 S
P

IC
Y

 C
H

IC
K

E
N

B
U

R
G

E
R

 Τ
Ο

Ρ
Τ

ΙΓ
ΙΑ

C
H

IC
K

E
N

 Τ
Ο

Ρ
Τ

ΙΓ
ΙΑ

H
O

T
 D

O
G

 Τ
Ο

Ρ
Τ

ΙΓ
ΙΑ

Λ
Α

Χ
Α

Ν
ΙΚ

Ω
Ν

 Τ
Ο

Ρ
Τ

ΙΓ
ΙΑ

N
U

G
G

E
T

S
 Τ

Ο
Ρ

Τ
ΙΓ

ΙΑ

C
A

R
B

O
N

A
R

A
 Τ

Ο
Ρ

Τ
ΙΓ

ΙΑ

B
IA

N
C

A
 M

A
R

G
A

R
IT

A

B
IA

N
C

A
 B

O
L

O
G

N
E

S
E

B
IA

N
C

A
 C

A
E

S
A

R
'S

B
IA

N
C

A
 C

A
R

B
O

N
A

R
A

B
IA

N
C

A
  
P

E
P

E
R

O
N

I 
S

R
IR

A
C

H
A

B
IA

N
C

A
 M

A
N

IT
A

R
I

Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

X X Χ Χ Χ Χ X

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ Χ Χ X X X Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

X X X X X Χ Χ X Χ X X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

X

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

X X Χ Χ X

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

X X Χ Χ X

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

CROSSCUT  
DOUBLE BIANCA
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

X X X X X X X X X X X X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

X X X X X X X X X X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

X X X X X X X X X X X X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

X X

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

ΠΕΙΝΙΡΛΙBIANCA   JUNIOR
PASTA AL FORNOPASTA CLASSICO
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Χ

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Χ Χ Χ

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Χ Χ

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

ΟΡΕΚΤΙΚΑPASTA ΝΗΣΤΗΣΙΜΑ ΚΡΕΑΤΑΣΑΛΑΤΕΣ
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Χ

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -
Χ Χ

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -
Χ Χ Χ Χ

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους 

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -
Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

BURGERS SANDWICHΟΡΕΚΤΙΚΑ
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά 
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -
Χ

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις 

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της 
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους 

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -
Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους 

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω 

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε 

Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

FINGERFOOD ΓλυκάΠΑΓΩΤΑ
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ Χ ●

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Χ Χ ●

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Χ Χ Χ Χ ●

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ ●

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -
Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

1/12/2025
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ ● Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

● ● ● ● ● ● Χ Χ ● ●

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

● ● ● ● ● ● ● ● ●

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

● ● Χ ● ● Χ Χ Χ Χ Χ ● Χ Χ ● Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

● ● ● ● ● Χ Χ Χ Χ ● Χ Χ Χ ● Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

● ● ● ● ● ● ● Χ

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

● ● ● ● ● ● ● ●

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

● ● ● ● ● ● ● Χ ●

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

● ● Χ ● ● ● ● ●

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ ● ● Χ ● Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Χ

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Χ ● ● ● ● Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

● ●

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

●

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ ● Χ ● Χ ● Χ ● ● Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

● Χ Χ Χ Χ Χ ● ● ● ● Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

● ● ● ● ●

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

● ● ● Χ ● ●

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

● ● Χ Χ ● Χ ● Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

● ● ● ●

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

● ● Χ Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Χ

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ ● Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

● ● ● Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

Χ ● ●

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ ● Χ Χ Χ ● Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ Χ Χ Χ Χ ● Χ ● Χ Χ Χ ● ● Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

● ● ●

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

● ● ●

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

● ● ● Χ Χ Χ Χ Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

● X ●

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

X X Χ X X X Χ Χ Χ Χ Χ X Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -
Χ

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

X X Χ X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ
Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -
Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

X X X

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

X X X Χ X X X Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

X X Χ Χ Χ X Χ Χ

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

X X X Χ Χ Χ Χ Χ
Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

X

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

X X X X Χ Χ Χ Χ Χ X X Χ X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -

Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

X X X

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -
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146 

kcal / 

611 kJ

195 

kcal / 

813 kJ

210 

kcal / 

881 kJ

201 

kcal / 

841 kJ

160 

kcal / 

668 kJ

163 

kcal / 

681 kJ

236 

kcal / 

986 kJ

162 

kcal / 

677 kJ

200 

kcal / 

838 kJ

67 

kcal / 

279kJ

187 

kcal / 

788 kJ

149 kcal / 

621 kJ

238 kcal / 

990 kJ

81 

kcal / 

343 kJ

321 

Kcal/ 

1343 

Kj

122 

kcal / 

512 kJ

146 

kcal / 

611 kJ

178 

kcal / 

751 kJ
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101 

kcal / 

422 kJ

100 

kcal / 

417 kJ

128 

kcal / 

533 kJ

127 

kcal / 

532 kJ

93 

kcal / 

391 kJ

216 

kcal / 

907 kJ

143 

kcal / 

598 kJ

202 

kcal / 

845 kJ

116 

kcal / 

485,5

7 kJ

105 

kcal / 

439,6

1 kJ

143 

Kcal / 

599 

Kj 

150 Kcal/ 

628 Kj

134,9 Kcal/ 

564,8 Kj

395KJ

/ 

95Kca

l

157 

Kcal/ 

657 

Kj

106 

Kcal/ 

443,5 

Kj

157 

Kcal/ 

657 

Kj

88 

Kcal/ 

368 

Kj

5.0 4.2 7.9 7.5 4.4 8.3 3,1 14,06 5,9 3,5 7 9.16 7.18 8 11.1 4.4 8.9 6.1

0.8 1.3 3.8 1.1 0.7 1.1 0,5 8,07 0,78 0,8 2 1.5 4.2 3 1.7 0.7 2.6 1.4

12.0 1.8 7.4 7.0 11.3 25.0 14,5 10,7 9,9 6,3 10.4 7.2 10.4 1.7 3.2 6.6 11.3 5.5

2.7 0.5 5.2 2.9 1.9 3.6 1,2 0,81 2.0 0,6 5.6 1.1 1.1 0.4 1.3 1.7 1.3 2.9

2.6 0.5 1.0 1.4 1.4 1.4 0,1 0,85 7.0 5.0 0.2 0.8 0.3 0.3 0.5 3.1 0.5 1.5

2.0 13.9 6.6 1.2 1.4 8.6 10,5 6,7 5,3 11,45 9.5 9.7 7 4 10.7 9.7 7.1 2.4

0.8 0.2 0.7 0.9 0.7 1.2 1,0 0,75 0,45 1,25 0.39 1.3 0.7 0.09 2.57 0.8 0.5 0.5

Πρωτείνες

Αλάτι

Υδατάνθρακες

εκ των οποίων σάκχαρα

Φυτικές ινες

Πρωτείνες

Αλάτι

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

εκ των οποίων κορεσμένα

Υδατάνθρακες

εκ των οποίων σάκχαρα

Φυτικές ινες

Ενέργεια

Λιπαρά

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ενέργεια

Λιπαρά

εκ των οποίων κορεσμένα




