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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -
X X X X Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -
Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -
ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

X X X X X X X X X X X X X X X

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -
X X X X

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

X X

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

ΟΠΟΥ Χ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΤΟ ΠΡΟΙΟΝ ΣΑΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ ΤΗΣ
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

X X X X X Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ X X X X X Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

X X X X X Χ Χ X X X X X X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

X

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

X X X X Χ Χ Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

X X X X Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

DOUBLE
CROSSCUT  

BIANCA
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

X X X X X X X X X X X X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Χ

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

X X Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

X X X X X X X X X X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

X X X X X X X X X X X X X Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Χ Χ

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

X Χ Χ Χ Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

PASTA
ΠΕΙΝΙΡΛΙBIANCA   JUNIOR
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Χ Χ Χ

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Χ

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

ΣΑΛΑΤΕΣ ΟΡΕΚΤΙΚΑΚΡΕΑΤΑ
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Χ

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -
Χ Χ

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -
Χ Χ Χ

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους 

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -
Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

BURGERS SANDWICH BRIOCHESANDWICH
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά 
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις 

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της 
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους 

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -
Χ

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -
Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους 

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω 

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε 

Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -

ΓλυκάΠΑΓΩΤΑ FINGERFOOD
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ ●

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

●

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ ● ●

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ ●

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

Χ Χ ● ●

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

Χ Χ Χ Χ ● ●

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ ● ●

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -
●

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -
Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ ● Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

● ● ● ● Χ ● Χ Χ ● ●

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

● ● ● ● ● ● ● ●

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

● Χ ● ● Χ Χ Χ Χ ● Χ Χ ● Χ Χ Χ ● Χ

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

● ● ● ● Χ Χ Χ Χ ● Χ Χ Χ ● Χ ● Χ Χ Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

● ● ● ● ● ● Χ ● ●

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

● ● ● ● ● ● ● ●

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

● ● ● ● Χ ● ● Χ ● ●

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

● Χ ● ● ● ● ● ● ●

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Χ Χ ●

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ Χ ● ● Χ ● Χ Χ Χ Χ Χ ●

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Χ

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Χ ● ● ● ● Χ Χ Χ Χ Χ ●

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

● ●

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

●

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

● ● Χ ● ● Χ Χ Χ ●

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ ● ● ● ● Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ ● Χ ● Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

● ● ● ●

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

● ● Χ ● ● ●

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

Χ ● ● Χ ● Χ ●

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

● ● ●

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

● Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Χ

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -
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Σιτηρά που περιέΧουν γλουτένη

και προϊόντα με βάση τα σιτηρά

αυτά 

Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση 

τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και προϊόντα με

βάση τα καρκινοειδή -

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

● ● Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με βάση τα

αυγά -

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα

ψάρια -

Ψάρια και προϊόντα με βάση

τα ψάρια -

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα) και

προϊόντα με βάση τις αραΧίδες -

● ●

ΑραΧίδες (φιστίκια αράπικα)

και προϊόντα με βάση τις

αραΧίδες -

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Χ Χ ●

Σόγια και προϊόντα με βάση τη

σόγια -

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης της

λακτόζης) -

Χ Χ ● ● Χ

Γάλα και προϊόντα με βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομένης 

της λακτόζης) -

Καρποί με κέλυφος και προϊόντα

με βάση τους καρπούς αυτούς -

● ●

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Σέλινο και προϊόντα με βάση το

σέλινο -

● ●

Σέλινο και προϊόντα με βάση

το σέλινο -

Μουστάρδα και προϊόντα με βάση

τη μουστάρδα -

● ● Χ Χ

Μουστάρδα και προϊόντα με

βάση τη μουστάρδα -

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με

βάση τους σπόρους σησαμιού -

X ●

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα

με βάση τους σπόρους

σησαμιού -

Διοξείδιο του θείου και θειώδεις

ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg εκφρασμένο ως

SO2 -

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των 10

mg/kg εκφρασμένο ως SO2 -Λούπινο και προϊόντα με βάση το

λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα με βάση

το λούπινο -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα

μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα με βάση

τα μαλάκια -
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Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα με

βάση τα σιτηρά αυτά 

X X X Χ X X X Χ Χ Χ Χ Χ

Σιτηρά που περιέΧουν

γλουτένη και προϊόντα

με βάση τα σιτηρά

αυτά 
Καρκινοειδή και προϊόντα

με βάση τα καρκινοειδή -

Καρκινοειδή και

προϊόντα με βάση τα

καρκινοειδή -
Αυγά και προϊόντα με

βάση τα αυγά -
X X Χ X Χ Χ Χ

Αυγά και προϊόντα με

βάση τα αυγά -
Ψάρια και προϊόντα με

βάση τα ψάρια -

Χ
Ψάρια και προϊόντα με

βάση τα ψάρια -
ΑραΧίδες (φιστίκια

αράπικα) και προϊόντα με

βάση τις αραΧίδες -

ΑραΧίδες (φιστίκια

αράπικα) και προϊόντα

με βάση τις αραΧίδες -
Σόγια και προϊόντα με

βάση τη σόγια -

X X Χ X

Σόγια και προϊόντα με

βάση τη σόγια -
Γάλα και προϊόντα με

βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανομέ

νης της λακτόζης) -

X X X Χ X X

Γάλα και προϊόντα με

βάση το

γάλα(συμπεριλαμβανο

μένης της λακτόζης) -
Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -

Καρποί με κέλυφος και

προϊόντα με βάση τους

καρπούς αυτούς -
Σέλινο και προϊόντα με

βάση το σέλινο -

X X Χ X Χ Χ Χ

Σέλινο και προϊόντα με

βάση το σέλινο -
Μουστάρδα και προϊόντα

με βάση τη μουστάρδα -

X X X Χ Χ

Μουστάρδα και

προϊόντα με βάση τη

μουστάρδα -
Σπόροι σησαμιού και

προϊόντα με βάση τους

σπόρους σησαμιού -

Σπόροι σησαμιού και

προϊόντα με βάση τους

σπόρους σησαμιού -
Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω των

10 mg/kg εκφρασμένο

ως SO2 -

X X X X X Χ Χ Χ Χ Χ

Διοξείδιο του θείου και

θειώδεις ενώσεις σε

συγκεντρώσεις άνω

των 10 mg/kg

εκφρασμένο ως SO2 -
Λούπινο και προϊόντα με

βάση το λούπινο -

Λούπινο και προϊόντα

με βάση το λούπινο -
Μαλάκια και προϊόντα με

βάση τα μαλάκια -

Μαλάκια και προϊόντα

με βάση τα μαλάκια -
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146 kcal / 
611 kJ

195 kcal / 
813 kJ

210 kcal / 
881 kJ

201 kcal / 
841 kJ

160 kcal / 
668 kJ

163 kcal / 
681 kJ

236 kcal / 
986 kJ

162 kcal / 
677 kJ

200 kcal / 
838 kJ

140 kcal / 
582 kJ

187 kcal / 
788 kJ

149 kcal / 
621 kJ

238 kcal / 
990 kJ

81 kcal / 
343 kJ

51 kcal / 
213 kJ

122 kcal / 
512 kJ

146 kcal / 
611 kJ

178 kcal / 
751 kJ

8.0 13.9 17.3 11.8 9.0 8.4 19.1 6.3 7.5 9.4 6.6 8.5 17.4 1.5 1.9 2.6 11.3 4.3

2.7 2.0 3.1 2.6 3.1 1.4 5.3 1.7 1.9 3.4 1.1 1.3 3.9 0.3 0.3 0.6 1.6 0.6

12.5 14.2 7.3 8.2 14.8 7.7 7.5 11.7 15.6 7.9 23.1 16.0 13.2 4.1 4.4 21.0 7.6 26.6

0.9 4.0 2.0 2.3 3.7 1.3 1.1 0.6 1.7 3.4 4.9 1.9 2.3 0.7 1.1 1.5 0.6 7.8

0.8 3.0 1.2 0.8 2.1 0.6 1.0 0.4 0.3 1.5 11.2 5.6 1.3 0.4 0.8 5.8 1.4 0.9

5.6 3.5 5.5 8.2 5.5 13.5 6.4 13.1 12.2 5.9 8.8 5.2 7.2 12.9 4.1 6.2 2.3 8.3

1.8 1.0 0.4 0.4 2.4 1.7 0.9 1.0 0.5 1.1 1.0 0.9 1.4 0.1 0.5 1.7 0.3 0.4
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101 kcal / 
422 kJ

100 kcal / 
417 kJ

128 kcal / 
533 kJ

127 kcal / 
532 kJ

133 kcal / 
558 kJ

5.0 4.2 7.9 7.5 6.1

0.8 1.3 3.8 1.1 1.0

12.0 1.8 7.4 7.0 17.1

2.7 0.5 5.2 2.9 1.7

2.6 0.5 1.0 1.4 1.5

2.0 13.9 6.6 1.2 2.4

0.8 0.2 0.7 0.9 0.8

εκ των οποίων σάκχαρα

Φυτικές ινες

Πρωτείνες

Αλάτι

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕ
Σ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕνέργεια

Λιπαρά

εκ των οποίων κορεσμένα

Υδατάνθρακες

Φυτικές ινες

Πρωτείνες

Αλάτι

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕ
Σ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕνέργεια

Λιπαρά

εκ των οποίων κορεσμένα

Υδατάνθρακες

εκ των οποίων σάκχαρα


